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Vortrags- und Veranstaltungsthemen

1.)

2.)
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12.)

13.)

~Geschichte der Sexualwissenschaft:

Von der klinischen Sexualforschung im 19. Jh.
Uber die empirische Sexualwissenschaft im 20. Jh.
zur Medikalisierung der Sexualitat im 21. Jh.."

~Himmel auf Erden und Hélle im Kopf -
Was Sexualitat fiir uns bedeutet.™

~Sexual Healing - Sexualitat als Weg und Ziel
flir Beziehungsgesundheit und Lebensqualitat.”

~Bindung, Sexualitdt und Partnerschaft in der Psychotherapie -
sexuelle Beziehungsgesundheit als salutogenes Potential."

~Liebe, Lust und Leidenschaft - drei Dinge, die wir flr gelingende
partnerschaftliche Sexualbeziehungen NICHT brauchen.®

»~Klinische Paar- und Sexualpsychologie:
Einflhrung in die Diagnostik und Therapie bei partnerschaftlichen
und sexuellen Beziehungs- Problemen und -Stérungen.

~Stérungen der sexuellen Funktionen:
Fakten und Fiktionen - Vom Verlangen, Uber die Erregung
und den Orgasmus, zur Befriedigung.®

~Keine Lust auf Sex - Appetenz-Diskrepanz zwischen sexueller
Fiktion und partnerschaftlicher Realitat - Diagnostik und Therapie
bei Stérungen des sexuellen Verlangens.®

~Sexualpsychologie des Orgasmus — wie wir zu- und miteinander
kommen - Vom frihzeitigen, liber den gehemmten, bis zum
ausbleibenden Orgasmus (Anorgasmie)."

~Der Ursprung der Welt - Vulva und Vagina aus
sexualpsychologischer Perspektive."

~Von Asexualitdt iber Hypersexualitét bis zur Sexsucht:

Mode, Mythos, Mogelpackung oder krankheitswertige Stérungen?"

~Wolle mich, doch nimm mich nicht! - Komm nicht in mich,
doch bleib bei mir! — Schmerzen beim Sexualverkehr

als Ausdruck des Ambivalenzkonfliktes zwischen
Bindungswunsch und Angst vor Autonomieverlust.”

~Stérungen der sexuellen Entwicklung, unter besonderer
Berlicksichtigung der Stérung der sexuellen Identitit
und der Stérung der sexuellen Beziehung."
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~Stbérungen der Geschlechtsidentitét — von der Geschlechts-
Varianz, Uber die Geschlechts-Dysphorie bis zur Geschlechts-
Inkongruenz - Psychodiagnostik und -therapie,

unter besonderer Berlicksichtigung der Differentialdiagnostik
zwischen Stérungen der Geschlechtsidentitdt und

Stérungen der Sexualidentitt."

~Stérungen der sexuellen Préferenz: Von ungewdhnlich liber schrag
bis daneben - Differenzielle Sexualdiagnostik und dreidimensionale
Analyse der Sexualpraferenz.”

~Stérungen der Sexualpréferenz versus Stérungen des Sexual-

verhaltens, unter besonderer Berlicksichtigung der Differenzierung Institut fiir Sexual-

zwischen sexuellem Kindesmissbrauch und P&dophilie.” psychologie ISP

~Zwischen sexueller Fortpflanzung und medizinischer Reproduktion - Dr. rer. med. Dipl.-Psych.

Sexualpsychologie des unerfiillten Kinderwunsches." Christoph Joseph Ahlers
Klinischer Sexualpsychologe /

~Pathologien der Fortpflanzung: Von der eingebildeten Uber die Wissenschaftlicher Leiter

delegierte und verdrangte Schwangerschaft bis zur Kindstétung.™
CalvinstraBe 23

~Sexting, Dating, Partnering: Liebe, Sexualitat und Partnerschaft im 10557 Berlin-Tiergarten
Internet — Dimensionen, Bedeutungen und klinische Implikationen." sexualpsychologie-berlin.de

dr.ahlers@berlin.de
~World Wide Porno Web: Multimediale Internet-Pornografie

als Sexual Entertainment und Sexual Fiction — Dimensionen,
Bedeutungen und klinische Implikationen.™

~Vertrauen, Treue, Betrug? — Monogamie, Polyerotie, Polygynandrie:
Vom Umgang mit AuBen-, Parallel- und Dreiecks- Beziehungen in der
Klinischen Paar- und Sexualpsychologie."

~Nichts ist unméglich! Die Toyotaisierung der Kérper in der
Leistungs-, Multioptions- und Optimierungs- Gesellschaft:
BusengréBe, Penisldnge, Scheidenweite — Intimchirurgie
als Lifestyle-Medizin."

~Familiengriindung - die geplante Naturkatastrophe fir die
partnerschaftlich-sexuelle Beziehungszufriedenheit -
Wie es trotzdem geht."

~Psychopathia Sexualis 2020 - von sexuell motivierter
Verstimmelung und Tétung bis zum sexuellen Vampirismus
und Kannibalismus."

~Weil nur sein kann, was nicht sein muss — Akzeptanz- und
Zugstandnis- Sexualtherapie mit Paaren."

~Geschltzte und gestitzte Exposition — Surrogat-Partnerinnen
in der Sexualtherapie mit Singles."



ISP < Dr. DP Ahlers ° Calvinstr. 23 - D-10557 Berlin

27.)

~Verleiblichte Beziehung: Von der Handlung zur Bedeutung,
von der Funktion zur Kommunikation, von der Erregung zur
Beziehung - Einfihrung in die Syndyastische Sexualtherapie.

28.) ,Versorgungs-Spektrum sexueller Stérungen:

Von sexualpddagogischer Beratung, Uber sexualmedizinische
Behandlung, zur sexualpsychologischen Therapie."

Klinische Fortbildungen / Seminare / Workshops (Beispiele)

1.) ,Paar- und sexualpsychologische Gesprachsflihrung bei
Kommunikations-, Beziehungs- und Sexual-Stérungen?® Institut fiir Sexual-
psychologie ISP
2.) ,Forensische Sexualpsychologie: Sexualdiagnostische Exploration
und Anamneseerhebung.” Dr. rer. med. Dipl.-Psych.
Christoph Joseph Ahlers
3.) ,Fachliche Fundierung der Behandlung sexueller Stérungen: Klinischer Sexualpsychologe /
Von der Einzel-, Uber die Paar-, bis zur Sexual- Therapie." Wissenschaftlicher Leiter
4.) ,Von der Einzel- zur Paar- Therapie - Einbeziehung und Integration CalvinstraBe 23
von Partnerinnen und Partnern in die Sexualtherapie.” 10557 Berlin-Tiergarten
sexualpsychologie-berlin.de
5.) .Syndyastische Sexualtherapie - Einfihrung in die kommunikations- dr.ahlers@berlin.de
und beziehungsorientierte Behandlung sexueller Stérungen.™
6.) .Syndyastische Fokussierung als sexualtherapeutische Intervention."
7.) .Weil nur sein kann, was nicht sein muss — Akzeptanz- und
Zugstandnis- Sexualtherapie mit Paaren.”
8.) ,Die Bbsen tun das, was die Guten nur denken" (Goethe) - Vom
Umgang mit Sexuellen Praferenz- und Verhaltensstérungen in der
klinisch-sexualpsychologischen Praxis."
Lehrtexte:
1.) Ahlers Ch. J. & Schaefer G. A. (2022 a): ,Stérungen der sexuellen
Entwicklung®. In: Hartmann/Kriiger/Kirbitz/Neuhof (Hrsg.):
Sexualmedizin und Sexualtherapie fiir die Praxis. Springer.
2.) Ahlers Ch. J. & Schaefer G. A. (2022 b): ,Stoérungen der sexuellen
Praferenz". In: Hartmann/Kriger/Klrbitz/Neuhof (Hrsg.):
Sexualmedizin und Sexualtherapie fiir die Praxis. Springer.
3.) Ahlers Ch. J. & Schaefer G. A. (2021): ,Forensische
Sexualpsychologie — Sexualdiagnostische Untersuchungsmethoden
in der Begutachtung von Sexualstraftatern®. In:
Saimeh/Briken/Mdller (Hrsg.): Sexualstraftdter. Medizinisch
Wissenschaftliche Verlagsgesellschaft, Berlin.
4.) Ahlers Ch. J. & Schaefer G. A. (2020 a) , Stérungen der sexuellen

Funktionen®. In: Senf/Broda/Voos/Neher (Hrsg.):
Praxis der Psychotherapie, 6. Auflage, Thieme.
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5.)

6.)

7.)

10)

Ahlers Ch. J. & Schaefer G. A. (2020 b) Stérungen der sexuellen
Entwicklung. In: Senf/Broda/Voos/Neher (Hrsg.):

Praxis der Psychotherapie, 6. Auflage, Thieme.

Ahlers Ch. J. & Schaefer G. A. (2020 c) Stérungen der sexuellen
Praferenz. In: Senf/Broda/Voos/Neher (Hrsg.):

Praxis der Psychotherapie, 6. Auflage, Thieme.

Ahlers Ch. J. & Siegel S. (2020) Stérungen der
Geschlechtsidentitat. In: Senf/Broda/Voos/Neher (Hrsg.):
Praxis der Psychotherapie, 6. Auflage, Thieme.

Ahlers Ch. J. & Lissek M. (2015): Himmel auf Erden und Hdélle im
Kopf. - Was Sexualitat fir uns bedeutet. Goldmann, Miinchen.
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